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جريدة   أسبوعية   شاملة

المهندس اسعد نكد  مدير عام شركة كهرباء زحلة  
يقيم حفل غداء ميلادياً لاطفال المؤسسات الاجتماعية

نكد للاطفال:" انتم سوف تحكمون لبنان في المستقبل
تتفاءلوا" أن   ويجب 

صـ11

الميلادية للعام  لزينة زحلة  شكرت السيدة ميريام سكاف كل من صوت 
2015 وتوجهت بشكر الى اهل زحلة قائلة:"لكم, لأهلي في زحلة, للذين 
الذين  للعمال  دامعة,  مدينة  ليل  في  ليزرعوه  نهار  قلب  من  النور  حفروا 
للزمن  العابرين  للمنظمين   , مرصعة  لؤلؤة  وحولوها  الدمعة  التقطوا 
.. لا يتسابقون الا مع ليالي العيد وأطلالة  والذين وقفوا يقارعون الوقت 
أولى بشائر الميلاد , لكل من ساهم في إعلاء زحلة الى المرتبة الاولى .. لكل 
من أهدانا صوته تأييداً لأفضل زينة عبر موقع ال mtv الالكتروني , لمحطة 
.. ويطول الشكر لكل من وضع زحلة على  أبتدع فكرتها  mtv ومن  ال 

خريطة التحدي..تتمة صـ5

الاجمل  الميلادية  الزينة  ملكة  زحلة 
والاضخم في لبنان للعام 2015
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ميريام سكاف: "شكراً ملؤها الضوء" 

صـ5

التي  التماثيل  للتبارك من  يتهافتون  المسيحيين  الآلاف من  بينما 
المسيحيين  من  الآلاف  بينما  دموعاً.  تقطرُ  التي  أو  زيتاً  تمشحُ 
إليه.  والتضرع  للتبارك  ذاك  أو  القديس  هذا  ضريح  إلى  يتوافدون 
والتطوافات  المسيرات  في  يشاركون  المسيحيين  من  المئات  بينما 

الدينَّية لأعياد القديسين؛
يبقى يسوع الفادي والمخلص وحيداً في بيت القربان! ...تتمة صـ15

هل نسَِيَ المسيحيون المسيح؟
بقلم الاب فادي الراعي

 التغلب على التعب والخمول بالتغذية الصحيحة
إعداد أخصائية التغذية جهينة ج. دواليبي صـ18

خفايا الدماغ

بقلم د. جود أبو صوان

صـ12

صـ2

السياحي  المنتجع   "Zone Gate غيت  "زون 
حيث تلتقي الرفاهية والاناقة والكرم.

لصاحبه سيزار نعيم المعلوف

منظر عام من الشاليهات.


